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レース後は、選手・ボランティア・地元住民を交えての大交流会（後夜祭）。
みんなと触れ合って利賀村の人懐こさを実感してください。
熊鍋、どぶろく、イワナ、山菜の天ぷらなど、
地元の素材をふんだんに使った料理が満載です。
たくさんのトレイルラン賞品が当たる大抽選会もあります。

ようこそ、利賀のおもてなしへようこそ、利賀のおもてなしへ
と が

2020.5.16（土）
利賀村の全住民が応援団員です。利賀村の全住民が応援団員です。



■レース当日のスケジュール■開催要項

5月16日（土） レース・交流会（後夜祭）
富山県南砺市利賀村上百瀬49 利賀国際キャンプ場メイン会場

表 彰

主催　TOGA天空トレイル大会実行委員会

実施体制

共催　北日本新聞社・利賀地域づくり協議会

　

開 催 日

種目・距離・募集定員・制限時間

ロングコースの部 
ミドルコースの部 
ショートコースの部
トライアルコースの部

9,500円
8,500円
7,500円
6,000円

9時間20分
8時間40分
5時間10分
3時間10分

41.2㎞
32.8㎞
19.7㎞
9.9㎞

400名
300名
100名
100名

高校生以上
中学生以上
中学生以上
小学生以上

（累積標高 2,736m）

（累積標高 2,068m）　

（累積標高 1,247m）　

（累積標高    516m）　　

ロングコース ミドルコース

ショートコース

トライアルコース

・総合の部　男女各6位
・年代別（30代以下/40代/50代/60歳以上）男女各3位
・総合の部　男女各3位
・年代別（中学生/30代以下/40代/50代/60歳以上）男女各3位
・総合の部　男女各3位
・小学生の部　男女各6位

※トライアルコースの部に小学生が参加する場合は、
　なるべく保護者とご一緒にご参加ください。小学生のエントリー費は3,000円です。
※参加費には傷害保険、記念品などの費用が含まれています。
※申込受付後の参加費は原則として返還いたしません。
※宿泊費・交流会参加費は別途必要です。

後援　富山県・公益社団法人とやま観光推進機構・南砺市・南砺市観光協会・北日本放送（株）・富山テレビ放
送（株）・（株）チューリップテレビ・となみ衛星通信テレビ（株）・富山エフエム放送（株）
協力　利賀地域区長会・利賀地域審議会・利賀ふるさと財団・南砺市商工会利賀村支部・利賀地域体育協
会・利賀村民宿組合・となみ野農業協同組合利賀支店・百瀬川生産森林組合・富山県文化振興財団利賀芸
術公園・南砺警察署・砺波地域消防組合南砺消防署・南砺市消防団利賀方面団・利賀スキークラブ・NPO 
法人利賀飛翔の会・NPO法人利賀山川まもる・一般社団法人ナントライフ・一般社団法人moribio森の暮ら
し研究所・利賀村老人クラブ連合会・利賀村青年団・利賀婦人会・利賀赤十字奉仕団

2020年

お問い合わせ

TOGA天空トレイル大会実行委員会
（株式会社野原組内・9:00～16:00 土日祝日を除く）

コース、現地へのアクセス、宿泊情報などの詳細は公式ウェブサイトをご覧ください。 http://togatenkutrail.com/

■エントリー

RUNNETによるオンライン受付のみ　http://runnet.jp
2019年１1月30日（土）～2020年3月8日（日）  ※定員になり次第、締め切りとなります。
■会場

富山県南砺市利賀村上百瀬　利賀国際キャンプ場

5月16日（土）

TEL 0763-68-2778

この日、
利賀村のこころがひとつに
地域をあげて応援します。

この日、
利賀村のこころがひとつに
地域をあげて応援します。

この日、
利賀村のこころがひとつに
地域をあげて応援します。

この日、
利賀村のこころがひとつに
地域をあげて応援します。

と が

ロングコースを走るアスリートも、
トライアルコースを走る親子も、
みんな利賀村のファミリー。

この日、人口約500人の住民が、
選手やそのご家族、友人の皆さまなど
約1,000名のゲストをお迎えします。
年々人口が減り続ける利賀村ですが、
当日は保育園児から高齢者まで、

住民一人ひとりが
一生懸命皆さまを応援します。

この日、利賀村のこころがひとつに。
地域をあげて応援します。
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スタート 07:10 
スタート 07:40

スタート 10:00 

受 受 付 05:30-10:15付 05:30-09:45

ﾌｨﾆｯｼｭ制限時間 15:10 
W4瞑想の郷 関門制限 14:45 

表 彰  ～00:41式

交 流  ～03:71） 祭 夜 後 （会

ロングコース ミドルコース ショートコース トライアルコース

スタート 10:30

ﾌｨﾆｯｼｭ制限時間 13:40 

竜口登山口関門制限 10:00 

W2日尾 関門制限 11:10 

W3峠の一本杉 関門制限

W2日尾 関門制限 09:30 

W2日尾 関門制限 11:50 

13:00 

W3峠の一本杉 関門制限 11:50 

W4瞑想の郷 関門制限 14:15 

受 付 05:30-06:55 受 付 05:30-07:25

ﾌｨﾆｯｼｭ制限時間 16:30 ﾌｨﾆｯｼｭ制限時間 16:20 

開会式 06:30- 開会式 06:30-
ブリーフィング

ブリーフィング

開会式終了後 ブリーフィング 開会式終了後

09:30－ ブリーフィング 09:30－

 ～00:50始開売販スーブ店出


