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2018.11.19作成

第 6 回 距離 (km)

地点名

区間 / 累計

予想通過時刻 速い選⼿/遅い選⼿
給⽔所（Water Station)

給⽔・給⾷所（Aid Station)

( 前地点からの所要時間 )w:

A:距      離︓12.1km (トレイル:8.4km(70%) /  舗装路:3.7km(30%) )
累積標⾼︓595ｍ  /  最⼤標⾼︓992ｍ  /  最⼩標⾼︓642ｍ  /   標⾼差︓350ｍ

500ｍ

1,000ｍ

1,500ｍ

992m

■

642m
■

915m
■

799m

670m 670m


