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ロング関⾨10:00

ロング関⾨14:45
ミドル関⾨14:15

オリエンテーリングコース
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ミドルコース

ショートコース   トライアルコース 

距離      43.4km
累積標⾼    2,806ｍ
トレイル率    81％

距離      35.0km
累積標⾼    2,147ｍ
トレイル率          78%

距離      21.9km
累積標⾼    1,326ｍ
トレイル率          78%

距離        12.1km
累積標⾼     595ｍ
トレイル率          70%

ロングコース

スタート時刻   07:10
〜関⾨制限〜

⻯⼝登⼭⼝    10:00
瞑想の郷(W4)      14:45
Finish 17:00 

スタート時刻   07:40
〜関⾨制限〜

Finish 17:00 

スタート時刻   10:00
〜関⾨制限〜

Finish 16:00 

スタート時刻   10:30
〜関⾨制限〜

Finish 14:30 

給⽔所（Water Station)給⽔・給⾷所（Aid Station) W:A:

瞑想の郷(W4)      14:15
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