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3A

1A

急な下り坂

2A

Start／Finish

森林生態学習舎

瞑想の郷

そばの郷

三角点

上百瀬コミセン

センターハウス

ハーフタイム

スノーバレー
　スキー場山頂

ミドルコース:21.4ｋｍミドルコース:21.4ｋｍ

ロングコース:31.1ｋｍロングコース:31.1ｋｍ

コースマップ

(ロング/ミドル関門地点）

ショートコース:7.4ｋｍ
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EL=1324m

EL=1055m

EL=754m

ヘアピン①

EL=950m

沢またぎ②

沢またぎ①

ヘアピン②

EL=830m

EL=714m

EL=992m

ロンレー
EL=918m

EL=776m

峠の一本杉
EL=917m

上畠古道入口
EL=690m

上畠古道出口
EL=814m

EL=625m

EL=665m

民宿いなくぼ

EL=505m

EL=669m

・

カラマツ林

ブナ林

スギ林

森林浴歩道

古道復活

山頂からの景色

急な登り坂
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利賀国際キャンプ場

利賀芸術公園

あずまや

森林浴歩道入口

5A

EL=841m

ショート分岐点
EL=952m

オリエンテーリング
コース入口

EL=830m

EL=698m


